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�師のキャリアにおける⾃由�療

���療・⾃由�療ニーズの��

 情�が�がり��しやすくなった�年、�択�が�えた

ため⾃由�療がより��になり、利⽤者や��する�療�

�も�えました。

「���療」「⾃由�療」という�葉⾃体は「�的�療保

�が��されない�療」を�味しますが、コロナ�の��

もあり、�の�療ではなくQOLを向上させるための�療の
ニーズが�に向上しています。��⽪膚科・�科、再⽣�

療、����査やAGAなど、⽇常⽣活でも⽬にすることが
�えました。

��への�科�バイト�保��療と�み�わせ�

#���療 #再⽣�療

#AGA

#脱⽑

#����査 #ED�療
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�師のキャリアにおける��・⾃由�療

 クリニックが�えるということは従事する�師も�える

ということであり、業界への需�が�まってきている⼀つ

の裏付けです。これまで�師のキャリア�択としては�し

くなくなってきた⾃由�療。しかし、まだまだ�師のキャ

リアの�択�としては⼀�的ではなく、キャリアにおける

⾃由�療について知られていないことや間�ったイメージ

も�く�在します。

 �師のキャリア形成を専⾨として���援を⾏っている

⽇�メディカルキャリアでも、�師からの��相�の�に

は⾃由�療についてのご相�を�くいただきます。

https://www.nihon-mc.co.jp/
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⾃由�療のイメージと�情

 保��療とは�い、��⾃⼰負担となる���療・⾃由�
療。�者�側の負担�が⼤きいと、「これだけ�っているの

だから、その��⾜できるものを提供してほしい」という�

理が�くなります。

 そのため、��の�療の中���にも⽬が向けられ、サー

ビス業的なホスピタリティを�められる側⾯があります。

 しかし、�別�いコミュニケーション�⼒が必�ではな

く、保��療と同�に�者�にしっかりと�り�う�療によ

り�者�からの�頼を得ることを重�できれば問題ありませ

ん。

−コミュニケーション�⼒が�くないと�しいって�当�



 �療��が��しているクリニックも��ありますが、

MS(メディカル・サービス)��がサポートしているクリニッ
クも�年��してきています。

 もちろん�療�上問題ありませんが、�療��と�い、MS
��は���に基づいて�立された�利⽬的の��であるた

め、採⽤や業�でのやり�りにおいて「�業�が�い」と�

じられることはあるかもしれません。⼀�の��クリニック

とは採⽤フローも����も⼤きく異なるケースが�く⾒受

けられます。
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⾃由�療のイメージと�情

−株式��が�わってるって�くけど⼤丈夫なの�
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⾃由�療のイメージと�情

 クリニックとして⽬標を��している場�もあるようです

が、�師個�にノルマが�されるようなことはありません。

 ���科や�形�科の⾃由�療��などについては、スキ

ルが�められる業�を⼀�件��上をこなすことで、インセ

ンティブとして��りが�ってくる制度を�り�れているク

リニックもあります。

 ��・マナーについては、保��療よりも重�される��

です。

−ノルマや��マナーの�識の�さが�められるのでは�
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 �論としては、�れます。

⾃由�療の専⾨チームを形成し、�科・���援を⾏う⽇�

メディカルキャリアの��で、��に保��療の��に�ら

れた先⽣も�くいらっしゃいます。ただ、そのようなケース

の場�、その前に保��療メインでの��から⾃由�療へ�

科する、という⼤きな決�をされています。その決�を��

して「�りたい」と思われる先⽣が�ないため、そういった

�味では「�れない」は�切な�現と�えるかもしれませ

ん。 もちろん⼀度保��療を離れてしまうと、��の��

������は�しくなるため、保��療への従事を再開さ

れる�には��が�る可�性があります。

 また、⾯�先で「どうして⾃由�療へ⾏き、どうして保�

�療へ�るのか」については�かれると思っておいたほうが

よいでしょう。こうした点は⾃由�療に精�したエージェン

トとの⾯��策でクリアできる点ですので、�度に�配する

必�はありません。

⾃由�療のイメージと�情

−���療・⾃由�療だけの��をしていると

 保��療に�れないって�くけど…？
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キャリアの�択�

⾃由�療に�味はあるけど��の��について何もわからない、知りたいという先⽣にオス

スメ（アルバイトに�っては、他の��と�べて�に��が�いという�向はありません）

−常�先で⾃由�療、アルバイトで保��療

⾃由�療の��を�く積めるため、

スキルが必�な�野への�向を�えておられる先⽣にはオススメ

−⾃由�療のみ

⾃由�療をキャリアの�択�として�える�の働き�事例

⾃由�療の��をたくさん積みたい

でも保��療の⼿技も失いたくないという先⽣にオススメ

 例��3⽇の⾃由�療常�+�2⽇の保��療の�期�常�

−常�先で保��療、アルバイトで⾃由�療

保��療の��や⼿技から��に離れることはないため、��のキャリアにまだ�みが

ありつつも、⾃由�療の��もしておきたいという先⽣にオススメ

−常�先で保��療＋⾃由�療
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 �年で��に成�し、��もさらなる�⼤が⾒�まれ

る、���療・⾃由�療業界。

 ��キャリアの�択�のひとつとしても�まっていくと

�えられますが、��しない�択をするためには、「正し

い情�を元に」、そして「その�択で⾃�のやりたいこと

が�うのかどうか」をしっかりと��する必�がありま

す。

 ��な�に�体的な相�がしにくいという�は、⾃由�

療のキャリア�援専任コンサルタントがいる⽇�メディカ

ルキャリアへぜひお気軽にご相�ください。

�った時は専⾨�に相�

お気軽キャリア相談

���療・⾃由�療の
＼気になるギモンに�える相��∕

https://www.nihon-mc.co.jp/contact/career


�師専⾨
キャリア
�料��

＼���療・⾃由�療に�するご相�受付中∕

�期にわたり先⽣の�⽣に�り�う�援を�

業理念として掲げ、�師のライフパートナー

として、�来的な「��」「副業」「��」

のご相���の��なエージェントです。ぜ

ひお気軽にご相�くださいませ。

⽇�メディカルキャリア �員⼀同

お気軽キャリア相談

⽇�メディカルキャリアとは�

 �師のキャリア形成�援を専⾨に、国���キャリアコンサルタ

ント・ファイナンシャルプランニング技�⼠のダブルライセンス有

��者による業界�⼀の�師専⾨��エージェントです。

 ���療・⾃由�療専⾨チームを�成し、��との�いパイプが

�みのため、⼀�の��サイトには�てこない業界情�をご提供し

ています。

https://www.nihon-mc.co.jp/contact/career

