
医師が今よりも
年収を上げる方法

意外と知られていない？
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負担が少なく



今よりも年収をあげたい

すべての医師の皆さまへ
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現職で役職に就く

（１）役職に就く
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当直・オンコール・副業先を増やすしか
年収は上がらない可能性が高い・・・

年功序列だと枠があかない

これまでの実績を認めてもらう

▼

▼

▼















（１）役職に就く
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自分のこれまでの実績を認めてもらう

ポストのある先に転職をする

転職をして役職に就く

年収は上がる可能性が高い

▼

▼

▼


















医局制度の崩壊＝地方へ行く医師が激減

医師の需要がある＝売り手市場

高収入も実現しやすい傾向
（科目や経験年数などによっても変動）

（２）地方へ転職をする
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医師の絶対数が少ない

【平均年収が高い都道府県トップ3】
◆男性医師
鹿児島県、岩手県、長崎県

◆女性医師
沖縄県、福島県、長崎県

（参照：厚生労働省　2019年「賃金構造基本統計調査」）

▼

▼

▼






◆医師不足が深刻

◆一人あたりの業務負担

◆都市からのアクセスの悪さ

◆地域による文化の違い

（２）地方へ転職をするデメリット
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※都道府県（従業地）別にみた人口10万人あたりの医師数　平均256.6人
　47都道府県中、21の地域で平均以下となっています。

（参照：厚生労働省　令和2(2020)年医師・歯科医師・薬剤師統計の概況より）



◆医師一人ひとりの診療範囲が広いこと

◆自分の存在意義を強く認識できる

◆都市部より地方の方が好条件
　
◆生活面へのサポートが充実
　

（２）地方へ転職をするメリット
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スキルアップや収入UPが叶いやすい！▶▶















勤務医は給与収入
開業医は事業収入＝「収入」－（「経費」＋「事業借入の返済」）

統計では開業医と勤務医の収入では『1.7倍』の差がある

（３）開業をする
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高収入が実現しやすい傾向

【開業医についてのデータ】
◆開業医の平均年収　2,887万円
※入院診療収益のない個人診療所の年間平均利益（損益差額）
厚生労働省「第21回医療経済実態調査（医療機関等調査）報告」2017年

◆開業医の平均年齢　41.3歳
社団法人日本医師会
「開業動機と開業医(開設者)の実情に関するアンケート調査」2009年

▼

▼



◆代診など代わりがいない

◆集患・増患の対策を自ら行う必要がある

◆経営者として資金負担が発生する

◆患者からの苦情対応などの業務も発生する




（３）開業をするデメリット
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診療所開設にかかる費用　5,000万円～1億2,000万円が相場
自己資金で開業資金・運営資金の1～2割を準備しておくと安心です



◆自分の裁量で自由に仕事ができる

◆診療所の評判が上がれば収入はあがる

◆地域に貢献していることが実感できる
　
◆患者さまの家族を含めた支援ができる
　

（３）開業をするメリット
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自分なりのスタイルで勤務可能＆収入UP！▶▶



新型コロナウイルスの影響だけではなく

病床再編や患者ニーズに

幅広い対応ができる医師の需要が増えています

自身の市場価値の把握が重要に

医師の転職市場の変化
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数年後を見越して
満足度の高い転職を…

キャリア相談は
こちら

相談例

●転職について考え始めた

●自分のキャリアプランを相談したい

●転職市場についてもっと知りたい

●開業のことを何も知らないから知りたい




日本メディカルキャリアに

＼　　　ご相談ください　　　／
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https://www.nihon-mc.co.jp/service/career


社　　　名　株式会社 日本メディカルキャリア

設立年月日　2017年4月1日

資　本　金　1,000万円

本社所在地　〒150-0041 東京都渋谷区神南1-18-2フレーム神南坂3階

連　絡　先　TEL：03-5784-1575　FAX：03-5784-1615

代　表　者　代表取締役　落合　宏明

事業内容

　有料職業紹介事業（有料職業紹介事業許可番号13-ユ-308417）

　キャリア支援事業・ライフ支援事業

　転職サイト「医師ベストキャリア」の運営　https://ishibestcareer.com/

　転職サイト「薬剤師ベストキャリア」の運営　https://yakuzaishibestcareer.com/

　医師資産形成支援サイト「医師資産形成.com」の運営　https://ishishisankeisei.com/

　クリニック開業案件情報サイト「医院開業バンク」の運営　https://www.iinkaigyobank.com/
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